Otdazky k tajnicke TUKY

1. Reakcia vzniku tuhého tuku z kvapalného sa vola .......... .

2. Zivotne dbleZita latka pre ludsky organizmus, ktora vznika z 2/3 v peéeni a 1/3 ziskavame stravou je .......... .

3. Tvoria energetickl zdsobu v tele, chrania pred stratou tepla, obsahuju cholesterol: .......... tuky.

4. Tukje ... alkoholu a vys$sej mastnej kyseliny.

5. Pricina zvySenej hladiny cholesterolu v krvi je nadmerna konzumacia ZivociSnych a stuZzenych tukov, konzumacia
.......... jedal ako su hranolky, nepravidelné stravovanie a minimalny pohyb.

6. Nasytenim nenasytenych mastnych kyselin v mieste dvojitej vazby vodikom vznikne .......... tuk.

7. Tuk obsahuje tieto prvky: uhlik, kyslik a .......... .

8. D,E K Asu.......... rozpustné v tukoch.

9. Kvapalné tuky sd rastlinné .......... .

10. Skupenstvo tukov zavisi od r6zneho obsahu mastnych kyselin s .......... vazbou.

11. Tuhé tuky su estery mastnych kyselin .......... nasobnych vazieb.

12. Kolko prvkova organicka zlucenina je tuk? ..........

13. Prilis vysoka koncentracia cholesterolu v krvi spésobuje .......... tepien a ciev.
14. Chemicka reakcia vzniku tukov je .......... .

15. Hydroxid sodny a draselny su alkalické alebo .......... latky.

16. Ktoré tuky neobsahuju cholesterol? ..........

17. VedlajSim produktom pri vyrobe mydla je .......... .

18. Reakciou tuku s hydroxidom draselnym vznika .......... mydlo.

19. Reakcia vzniku mydla z tuku sa vola .......... .

20. Zivocidne tuky st sucastou.......... tkaniva a bunkovych membran.

21. Vysledkom nadmerného ukladania tuku v tele je .......... .
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